ส-4   สุขลักษณะ (SEIKETSU)


ประยุกต์หลักการ 3-ส.  แรกเพื่อให้เกิดความสุขในสถานที่ทำงาน เพื่อป้องกันการสยอง
ตัวอย่างวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสุขในสถานที่ทำงาน  :

(1)  ขจัดหรือลดสิ่งรบกวน และมลพิษในสิ่งแวดล้อม
(2)  จัดสถานที่ทำงานให้ปลอดภัย
(3)  จัดสถานที่ทำงานให้น่าทำงาน


- แสงสว่างพอเหมาะ


- ระบายอากาศเหมาะสม


- โต๊ะและเก้าอี้นั่งสะดวกสบาย


- มีต้นไม้ประดับ


- พัฒนาสุขภาพกาย เช่น  การออกกำลังกาย และละเว้นสิ่งเสพติด


  ที่เป็นโทษต่อร่างกาย
- พัฒนาสุขภาพจิต เช่น การทักทาย ยิ้ม ทำสมาธิ ฟังเทศน์ สวดภาวนา   ฯลฯ
