ส-3  สะอาด (SEISO) 

รักษาความสะอาดของสถานที่ทำงาน  วัสดุ  อุปกรณ์  เครื่องมือ  เครื่องใช้ เครื่องจักร  เอกสาร  สินค้า  โต๊ะ  เก้าอี้  ตู้ และอื่นๆ   ให้สะอาดอยู่เสมอ เพื่อป้องกันความ สกปรก
ตัวอย่างวิธีการปฏิบัติเพื่อความสะดวก
(1)  ร่วมมือกันไม่ทำสกปรก
(2)  ขจัดแหล่งหรือสาเหตุที่ทำให้เกิดความสกปรก
(3)  ป้องกันความสกปรก  เช่น การปกปิด  คลุม และเก็บในที่สะอาด
(4)  ช่วยกันรับผิดชอบในการทำความสะอาดเป็นประจำ
(5)  จัดถังใส่ขยะ และอุปกรณ์ทำความสะอาดให้เหมาะสมและเพียงพอ
